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Цели кл.часа: Сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни; выделить компоненты здоровья человека; познакомить детей с правилами, помогающими сохранить собственное здоровье на долгие годы.
Оборудование:
2. Презентация «Путешествие по городу Здоровейску»
Ход занятия
1. Организационный момент (Слайд 1)
2. Путешествие по городу Здоровейску

-    Мы сегодня отправляемся в путешествие по городу Здоровейску! 

(Слайд № 2)
 Мы поговорим о том, как сохранить свое здо​ровье на долгие годы, как защитить себя от болезней.
 А помогут нам сегодня необычные доктора. Встречайте!

 «Доктор Пилюлькин» (Слайд 3)
Доктор Пилюлькин говорит, что в городе Здоровейске живут люди-успевайки .Их девиз:  Делать людям хорошее - хорошеть самому! 
-Давайте узнаем их секрет, что им помогает всё успевать.

Секрет 1: Взялся за дело - не отвлекайся. 

Секрет 2: Делай дело быстро и хорошо. 

Секрет 3: Верный помощник успеваек - режим дня. 

Режим дня помогает хорошо учиться и укреплять здоровье. 

Доктор Пилюлькин принёс для нас режим дня, давайте его прочтём(Слайд 4)

- А кто хочет рассказать о своём режиме дня?

- Спасибо доктору, успевайкам, за прекрасные советы
- А теперь мы посетим Доктора Чистюлькина (Слайд 5)
Вспомните, из какого произведения эти строки:
Нужно, нужно умываться

По утрам и вечерам, 

А нечистым трубочистам –

Стыд и срам!!!

(К. И. Чуковский «Мойдодыр»)

- Чему учит нас это произведение? (Слайд 6)
Выполнять правила личной гигиены.

-Какие предметы для поддержания чистоты тела вы знаете? (Полотенце….(Слайд 7)

-Вот, ребята, доктор Чистюлькин  следит, чтобы все мы мыли руки перед едой, правильно ухаживали за зубами, не реже одного раза в неделю мыли тело горячей водой, ухаживали за ногтями и волосами, содержали одежду, обувь и помещение в чистоте. 
Благодарим доктора Чистюлькина 

Посмотрите, к нам сам бежит доктор Физкультурник. (Слайд 8)
Есть такая пословица: «Если хочешь стать сильным – бегай, если хочешь быть красивым – бегай, если хочешь быть умным – бегай»

-Чтобы долго жить, иметь хорошее здоровье , настроение и хорошую форму, нужно обязательно двигаться. (Слайд 9)
Доктор Физкультурник советует нам выполнять зарядку, больше ходить пешком, танцевать, играть в подвижные игры, на пропускать без причины уроки физкультуры, кататься на коньках и лыжах. Все эти занятия делают человека ловким, сильным, быстрым, выносливым

-А сейчас вместе со сказочными героями я предлагаю вам подвигаться, потанцевать. (Слайды 10-19)

 -Как хорошо мы подвигались, улучшилось настроение, спасибо доктору Физкультурнику!

-Сейчас мы прямиком пойдём к Весёлому повару. (Слайд 21)

- Ребята, какие продукты питания нужно есть, чтобы надолго сохранить своё здоровье?(фрукты…)
Игра: "Что разрушает здоровье, что укрепляет". 

	Полезные продукты (хлопаем)
	Неполезные продукты (топаем)

	Рыба
	Чипсы

	Кефир
	Пепси

	Геркулес
	Фанта

	Подсолнечное масло
	Жирное мясо 

	Морковь
	Торты

	Лук
	Сникерс 

	Капуста 
	Конфеты

	Яблоки
	 

	Груши
	 


- Питание должно быть правильное- значит разнообразное, потому что человеку необходимы питательные вещества, которые находятся в разных продуктах питания и  умеренное. Сократу принадлежат мудрые слова: "Мы едим для того, чтобы жить, а не живем, чтобы есть" Переедание вредно.
 Есть нужно 4-5 раз в день.
 А осенью, зимой и весной необходимо принимать больше фруктов, овощей(Слайд 21) поливитаминные препараты и сделать прививку от гриппа, и тогда вам никакие болезни не страшны!
Доктора просят вас закончить следующие правила. (Слайд 22)
— Чистить зубы надо два раза в день: ... (утром и вечером)
— Перед едой нужно обязательно ... (мыть руки)
— Во время еды нельзя ... (разговаривать с набитым ртом)
— Никогда не ешь немытые ... (овощи и фрукты)

ЭТО ИНТЕРЕСНО: 
В нашей стране много людей, чей возраст перевалил за 100 лет. 
Долгожители считают, что есть секреты долголетия: 

1. секрет- закаленное тело 

2. секрет - твердый характер 

3. секрет - правильное питание и режим дня 

4. секрет - ежедневный физический труд 

Как вы думаете, трудно ли выполнять все это и стать долгожителем? 
Конечно, нет. 
3. Итог занятия
Учитель: Вот и подошло к концу наше путешествие по городу Здоровейску. 
Чему вы научились на кл. часе? Что нового узнали?
-   Назовите помощников в сохранении здоровья. (Режим дня, личная гигиена, правильное питание, движение)(Слайд 23)
-    Что нужно учитывать при состав​лении собственного распорядка дня?
-    Какие предметы личной гигиены запомнили? -   Как ухаживать за зубами?
-    Что такое правильное питание ?
-   Почему человеку нужно двигаться, заниматься физкультурой ?
- А у кого крепкое здоровье, у тех всегда хорошее настроение. 
Вывод:  

 Здоровье человека – жизненно важная ценность.
Берегите своё здоровье! 

