Инструкция по ТБ

  

 
             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________
                                                                                           «     » ________________ 200__г.
 
                                                       ИНСТРУКЦИЯ №
        ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НА ЗАНЯТИЯХ ПО
                          трудовому обучению в начальных классах.
Общие требования безопасности
1.      К занятиям  допускаются учащиеся, прошедшие ме​дицинский осмотр и
     инструктаж по технике безопасности.
2. Опасность возникновения травм:
—  при работе с острыми и режущими инструментами;
—    при работе с конторским клеем
—    при нарушении инструкции по ТБ
3.      В кабинете  должна быть аптечка, укомп​лектованная необходимыми
     медикаментами и перевязочными сред​ствами для оказания первой помощи
     пострадавшим.
Требования безопасности перед началом занятий
1.      Приготовить необходимые материалы и инструменты.
2.      Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при выполнении работы.
3.      Входить в кабинет спокойно, не торопясь.
4.  При слабом зрении надеть очки.
5.  Одеть  рабочую одежду – нарукавники, фартук.
Требования безопасности во время занятий
1.   Выполнять все действия только по указанию учителя.
2.      Ножницы передавать друг другу острым концом вниз. 
3.      При резании бумаги, ткани не направлять ножницы к себе или товарищу.
4.   Не делать резких движений во время работы.
5.       Соблюдать  порядок на рабочем месте и дисциплину..
6.   При работе швейной иглой одеть напёрсток. 
7.   Осторожно пользоваться конторским клеем.
8.       Не покидать рабочее место без разрешения учителя.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
1.  При плохом самочув​ствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю .
2.      При возникновении пожара в кабинете, немедленно пре​кратить занятия, 
по команде учителя организованно, без паники покинуть помещение.
3   При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю. 
 
Требования безопасности по окончании занятий
1.      После окончания работы произведите уборку своего места.  
2.   Вложите ножницы в футляр, швейные иглы в подушечку-игольницу.
3.   Проверьте безопасность рабочего места, убраны ли все иголки .
4.   Вымойте лицо и руки с мылом.
5.       О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.
 
 
 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________
 
Учитель  начальных классов   ______________________
 
               СОГЛАСОВАНО
           Инспектор по охране труда _______________________ 
 
                                                 «       » ____________________ 200___года
 

 

 

 

 

 

 

 
             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________
                                                                                           «     » ________________ 200__г.
 
                                                       ИНСТРУКЦИЯ №
        ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ  КЛАССОВ
                                                        на экскурсиях.
Общие требования безопасности
4.      На экскурсии  допускаются учащиеся, прошедшие ме​дицинский осмотр и
     инструктаж по технике безопасности.
2. Опасность возникновения травм:
—  при сборе растений для гербария;
—    при работе с колющими предметами;
—    при работе с сачком;
—    при нарушении инструкции по ТБ
3.      У руководителя экскурсии должна быть аптечка, укомп​лектованная необходимыми
     медикаментами и перевязочными сред​ствами для оказания первой помощи
     пострадавшим.
4.  Учебная экскурсия не должна превышать 45 минут. 
Требования безопасности перед началом занятий
1.      Приготовить необходимые материалы и инструменты.
2.      Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при выполнении работы.
3.      Получить учебное задание у руководителя.
4.      Выходить из кабинета спокойно, не торопясь.
5.      Оденьтесь соответственно погоде.
6.      При жаркой солнечной погоде одеть головной убор.
7.  Не начинать движение без указания учителя-руководителя.
Требования безопасности во время занятий
1.   Выполнять все действия только по указанию учителя.
5.      Идти только по маршруту, указанному учителем, не нарушая правил дорожного
      движения  при переходе улиц, перекрёстков.
6.      Выполнять только работу, определённую учебным заданием.
4.   Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.
6.       Соблюдать  порядок  и дисциплину..
6.   Сбор растений , листьев и т.п. производить с разрешения учителя. 
7.       Без разрешения учителя никуда не отлучаться.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
1.  При плохом самочув​ствии  сообщить об этом учителю .
3.      При резком ухудшении погоды, по указанию учителя, немедленно пре​кратить занятия, 
вернуться в учебный кабинет помещение.
3   При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю. 
 
Требования безопасности по окончании занятий
    1.   Проверьте присутствие всех своих товарищей.
2.      Аккуратно разложите собранный материал в специальную  папку.  
3.   Просмотрите  свои  записи в черновиках по результатам экскурсии.
4.   Проверьте безопасность рабочего места, убраны ли все булавки, иголки и т.п.
5.   Вымойте лицо и руки с мылом.
7.       О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.
 
 
 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________
 
Учитель  начальных классов   ______________________
 
               СОГЛАСОВАНО
           Инспектор по охране труда _______________________ 
 
                                                 «       » ____________________ 200___года
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________
                                                                                           «     » ________________ 200__г.
 
                                                       ИНСТРУКЦИЯ №
        ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НА ЗАНЯТИЯХ ПО
                           природоведению в начальных классах.
Общие требования безопасности
7.      К занятиям  допускаются учащиеся, прошедшие ме​дицинский осмотр и
     инструктаж по технике безопасности.
2. Опасность возникновения травм:
—  при работе с острыми и режущими инструментами;
—    при работе  с лабораторной посудой
—    при нарушении инструкции по ТБ
4.      В кабинете  должна быть аптечка, укомп​лектованная необходимыми
     медикаментами и перевязочными сред​ствами для оказания первой помощи
     пострадавшим.
Требования безопасности перед началом занятий
7.      Приготовить учебные принадлежности.
8.      Внимательно выслушать инструктаж по ТБ по выполнении практической работы.
9.      Входить в кабинет спокойно, не торопясь, не задевая столы.
4.  При слабом зрении надеть очки.
5.  Не трогать приготовленное для работы оборудование
Требования безопасности во время занятий
1.   Выполнять все действия только по указанию учителя.
8.      Пользоваться только исправным оборудованием.
9.      Пробирки должны находиться в специальных держателях.
4.   Не делать резких движений во время работы.
8.       Соблюдать  порядок на рабочем месте и дисциплину..
6.   При работе  осторожно обращаться со стеклянной посудой.
7.   При травматизме сообщите учителю, он окажет вам первую помощь.
8.       Не покидайте  рабочее место без разрешения учителя.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
1.  При плохом самочув​ствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю .
4.      При возникновении пожара в кабинете, немедленно пре​кратить занятия, 
по команде учителя организованно, без паники покинуть помещение.
3.  Осколки разбитой посуды самостоятельно не убирайте, сообщите об этом учителю.
Требования безопасности по окончании занятий
2.      После окончания работы произведите уборку своего места.  
2.   Не переносите лабораторное оборудование самостоятельно.
3.   Проверьте безопасность рабочего места.
4.   Вымойте лицо и руки с мылом.
6.       О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.
 
 
 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________
 
Учитель  начальных классов   ______________________
 
               СОГЛАСОВАНО
           Инспектор по охране труда _______________________ 
 
                                                 «       » ____________________ 200___года
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________
                                                                                           «     » ________________ 200__г.
 
                                                       ИНСТРУКЦИЯ №
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НА ЭКСКУРСИЯХ ПО ГЕОГРАФИИ.
Общие требования безопасности
10. На экскурсии  допускаются учащиеся, прошедшие ме​дицинский осмотр и
     инструктаж по технике безопасности.
2. Опасность возникновения травм:
—  при сборе растений для гербария;
—    при работе с колющими предметами;
—    при нарушении инструкции по ТБ
5.      У руководителя экскурсии должна быть аптечка, укомп​лектованная необходимыми
     медикаментами и перевязочными сред​ствами для оказания первой помощи
     пострадавшим.
4.  Учебная экскурсия не должна превышать 45 минут. 
Требования безопасности перед началом занятий
10. Приготовить необходимые инструменты и учебные принадлежности.
11. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при проведении экскурсии.
12. Получить учебное задание у руководителя.
13. Выходить из кабинета спокойно, не торопясь.
14. Оденьтесь соответственно погоде.
15. При жаркой солнечной погоде одеть головной убор.
7.  Не начинать движение без указания учителя-руководителя.
Требования безопасности во время занятий
1.   Выполнять все действия только по указанию учителя.
11. Идти только по маршруту, указанному учителем, не нарушая правил дорожного
      движения  при переходе улиц, перекрёстков.
12. Выполнять только работу, определённую учебным заданием.
4.   Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.
9.       Соблюдать  порядок  и дисциплину..
6.   Сбор растений , листьев и т.п. производить с разрешения учителя. 
7.       Без разрешения учителя никуда не отлучаться.
8.       При посещении производственных предприятий двигаться компактной группой,
 не создавая помех рабочему персоналу.
    9.   Не прикасаться к производственному оборудованию.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
1.  При плохом самочув​ствии  сообщить об этом учителю .
5.      При резком ухудшении погоды, по указанию учителя, немедленно пре​кратить занятия, 
вернуться в учебный кабинет.
3   При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю. 
 
Требования безопасности по окончании занятий
    1.   Проверьте присутствие всех своих товарищей.
2.      Аккуратно разложите собранный материал в специальную  папку.  
3.   Просмотрите  свои  записи в черновиках по результатам экскурсии.
3.   Проверьте безопасность рабочего места, убраны ли все булавки, иголки и т.п.
4.   Вымойте лицо и руки с мылом.
7.       О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.
 
 
 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________
 
Учитель  географии   ______________________
 
               СОГЛАСОВАНО
           Инспектор по охране труда _______________________ 
 
                                                 «       » ____________________ 200___года
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________
                                                                                           «     » ________________ 200__г.
 
                                                       ИНСТРУКЦИЯ №
        ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НА  ЗАНЯТИЯХ                          
                                кружков  в начальных классах.
Общие требования безопасности
13. К занятиям  допускаются учащиеся, прошедшие ме​дицинский осмотр и
     инструктаж по технике безопасности.
2. Опасность возникновения травм:
—  при работе с острыми и режущими инструментами;
—    при работе с конторским клеем
—    при нарушении инструкции по ТБ
6.      В кабинете  должна быть аптечка, укомп​лектованная необходимыми
     медикаментами и перевязочными сред​ствами для оказания первой помощи
     пострадавшим.
Требования безопасности перед началом занятий
16. Приготовить необходимые материалы и инструменты.
17. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при выполнении работы.
18. Входить в кабинет спокойно, не торопясь.
4.  При слабом зрении надеть очки.
5.  Одеть  рабочую одежду – нарукавники, фартук.
Требования безопасности во время занятий
1.   Выполнять все действия только по указанию учителя.
14. Ножницы передавать друг другу острым концом вниз. 
15. При резании бумаги, ткани не направлять ножницы к себе или товарищу.
4.   Не делать резких движений во время работы.
10.  Соблюдать  порядок на рабочем месте и дисциплину..
6.   При работе швейной иглой одеть напёрсток. 
7.   Осторожно пользоваться конторским клеем.
9.       Не покидать рабочее место без разрешения учителя.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
1.  При плохом самочув​ствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю .
6.      При возникновении пожара в кабинете, немедленно пре​кратить занятия, 
по команде учителя организованно, без паники покинуть помещение.
3   При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю. 
 
Требования безопасности по окончании занятий
3.      После окончания работы произведите уборку своего места.  
2.   Вложите ножницы в футляр, швейные иглы в подушечку-игольницу.
3.   Проверьте безопасность рабочего места, убраны ли все иголки .
4.   Вымойте лицо и руки с мылом.
8.       О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.
 
 
 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________
 
Учитель  начальных классов   ______________________
 
               СОГЛАСОВАНО
           Инспектор по охране труда _______________________ 
 
                                                 «       » ____________________ 200___года
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________
                                                                                           «     » ________________ 200__г.
 
 
                                                       ИНСТРУКЦИЯ №
         ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НА ЗАНЯТИЯХ ПО
                                              ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКЕ
Общие требования безопасности
1. К занятиям по лыжной подготовке допускаются учащиеся, про​шедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.
2. Опасность возникновения травм:
— при ненадежных креплениях лыж;
— при падении во время спуска с горы или прыжков с трамплина;
— обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с
и при температуре воздуха ниже 20°С.
3. На занятиях по лыжной подготовке должна быть аптечка, укомп​лектованная необходимыми медикаментами и перевязочными сред​ствами для оказания первой помощи пострадавшим.
Требования безопасности перед началом занятий
1. Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шер​стяные носки, перчатки или варежки (последние предпочтительнее). Для защиты от ветра желательно сверху надеть легкую куртку из пла​щевой ткани.
2. Проверить исправность спортивного инвентаря и подогнать креп​ления лыж к обуви.
3. Проверить подготовленность лыжни или трассы.
Требования безопасности во время занятий
1. Соблюдать интервал при движении на лыжах: на дистанции — 3-
4 м, при спуске с горы — не менее 30 м.
2. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.
3. После спуска с горы не останавливаться у подножия.
4. Наблюдать друг за другом и немедленно сообщать учителю (пре​подавателю) о первых признаках обморожения.
5. Во избежание потертостей не надевать тесную или слишком сво​бодную обувь.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. При поломке или порче лыжного снаряжения, которую невоз​можно устранить в пути, сообщить об этом учителю (преподавателю) \/ с его разрешения двигаться к лыжной базе.
2. При первых признаках обморожения, а также при плохом само​чувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподава​телю).
3. При получении учащимся травмы немедленно оказать ему пер​вую помощь, сообщить о случившемся администрации школы и роди​телям; при необходимости доставить пострадавшего в ближайшую больницу.
Требования безопасности по окончании занятий
1. Проверить по списку наличие всех учащихся.
2. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________
 
Учитель физической культуры ______________________
 
 
               СОГЛАСОВАНО
 
           Инспектор по охране труда _______________________ 
 
                                                 «       » ____________________ 200___года
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________
                                                                                           «     » ________________ 200__г.
 
                                                       ИНСТРУКЦИЯ №
               ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НА ЗАНЯТИЯХ 
                                                       по волейболу.
Общие требования безопасности
1. К занятиям по волейболу допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.
2. Опасность возникновения травм:
      — при падении на  твердом покрытии;
—    при нахождении в зоне удара;
—    при блокировке мяча;
—    при наличии посторонних предметов на площадке и вблизи; 
3. У тренера-учителя должна быть аптечка, укомплектованная не​обходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказа​ния первой помощи пострадавшим.
4. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры.
5. Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу.
Требования безопасности перед началом занятий
1. Надеть спортивную  форму и обувь с нескользкой подошвой.
2. Тщательно проверить  отсутствие  посторонних предметов на площадке и вблизи.
3. Провести физическую разминку всех групп мышц
4. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в волейбол.
5. Коротко остричь ногти.
Требования безопасности во время занятий
1. Во вре​мя занятий вблизи игровых столов не должно быть посторонних лиц.
2. При выполнении  прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь
    применять приёмы само страховки.
4. Соблюдать игровую дисциплину, особенно во время обучающих тренировок.
5. Не вести игру влажными руками.
6. При температуре воздуха +10 град. одевать спортивный костюм.
7. Пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, налокотниками и др.)
Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю – тренеру.
2. При получении  травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру.
3. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь
   оказывать   первую доврачебную помощь.
 
Требования безопасности по окончании занятий
1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
2. Снять спортивную форму и спортивную обувь.
3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
4. О всех недостатках, отмеченных во время занятия-игры, сообщить учителю-тренеру.
 
 
 
 
 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________
 
Учитель физической культуры ______________________
 
               СОГЛАСОВАНО
           Инспектор по охране труда _______________________ 
 
                                                 «       » ____________________ 200___года
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________
                                                                                           «     » ________________ 200__г.
 
                                                       ИНСТРУКЦИЯ №
               ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НА ЗАНЯТИЯХ 
                                                       по баскетболу.
Общие требования безопасности
1. К занятиям по баскетболу допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.
2. Опасность возникновения травм:
      — при падении на  твердом покрытии;
—    при ударе мячом;
—    при столкновениях;
—    при наличии посторонних предметов на площадке и вблизи; 
3. У тренера-учителя должна быть аптечка, укомплектованная не​обходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказа​ния первой помощи пострадавшим.
4. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры.
5. Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу.
Требования безопасности перед началом занятий
1. Надеть спортивную  форму и обувь с нескользкой подошвой.
2. Тщательно проверить  отсутствие  посторонних предметов на площадке и вблизи.
3. Провести физическую разминку всех групп мышц
4. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в баскетбол.
5. Коротко остричь ногти, снять все украшения (кольца, перстни, цепочки, браслеты,
    серьги, часы и т.д.)
6. Очки должны закрепляться резинкой и иметь роговую оправу.
Требования безопасности во время занятий
1. Во вре​мя занятий вблизи площадки не должно быть посторонних лиц.
2. При выполнении  прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь
    применять приёмы само страховки.
4. Соблюдать игровую дисциплину, особенно во время обучающих тренировок.
5. Не вести игру влажными руками.
6. При температуре воздуха +10 град. одевать спортивный костюм.
7. Пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, налокотниками и др.)
Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю – тренеру.
2. При получении  травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру.
3. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь
   оказывать   первую доврачебную помощь.
 
Требования безопасности по окончании занятий
1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
2. Снять спортивную форму и спортивную обувь.
3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
4. О всех недостатках, отмеченных во время занятия-игры, сообщить учителю-тренеру.
 
 
 
 
 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________
 
Учитель физической культуры ______________________
 
               СОГЛАСОВАНО
           Инспектор по охране труда _______________________ 
 
                                                 «       » ____________________ 200___года
 
 

 

 

 

 

 

 

 

             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________
                                                                                           «     » ________________ 200__г.
 
                                                       ИНСТРУКЦИЯ №
               ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НА ЗАНЯТИЯХ 
                ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКЕ.
Общие требования безопасности
1. К занятиям допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.
2. Опасность возникновения травм:
— при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
— при нахождении в зоне броска во время выполнения метаний;
— при выполнении упражнений без разминки.
3. У учителя должна быть аптечка, укомплектованная не​обходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказа​ния первой помощи .пострадавшим.
4. Занятия проводятся при сухой, тёплой погоде.
5. При температуре воздуха ниже +10 град. заниматься в спортивных костюмах.
6. Соблюдать правила дорожного движения при переходе через улицу. 
Требования безопасности перед началом занятий
1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме (место приземле​ния), проверить отсутствие в нем посторонних предметов.
3. Протереть сухой тряпкой снаряды для метания (диск, ядро, гра​нату и т.д.).
4. Провести разминку.
Требования безопасности во время занятий
1.  При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. дорожка должна выходить не менее чем на 15 м за финишную отметку.
2.  Во избежание столкновений исключить резкие остановки во вре​мя бега.
3.  Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при прыжках на руки.
4.  Перед выполнением метаний посмотреть, нет ли людей в секто​ре для метания.
5.  Не производить метания без разрешения учителя (преподавате​ля); не оставлять без присмотра снаряды для метания.
6.  Не стоять справа от метающего (при метании левой рукой — слева); не находиться в зоне броска; не подбирать снаряды для мета​ния без разрешения учителя (преподавателя).
7.  Не подавать друг другу снаряд для метания броском.
8.      Не снимать спортивную обувь, не бегать босиком.
9.      Бег по кругу выполнять только в направлении против часовой стрелки.
10. Не покидать спортплощадку без разрешения учителя.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю).
2. При получении травмы, немедленно  сообщить учителю, он окажет помощь.
3. При резком ухудшении погоды прекратить занятия, вернуться в спортивный зал.  
Требования безопасности по окончании занятий
1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________
 
Учитель физической культуры ______________________
 
               СОГЛАСОВАНО
           Инспектор по охране труда _______________________ 
 
                                                 «       » ____________________ 200___года
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________
                                                                                           «     » ________________ 200__г.

 

                                                        ИНСТРУКЦИЯ №
                  ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ПРИ РАБОТЕ  
                                                НА УЧЕБНО – ОПЫТНОМ  УЧАСТКЕ
 
Общие требования безопасности
1.      Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, работающих
на пришкольном учебно-опытном участке.

2.  Опасность возникновения травм:

—  при внесении подкормок растениям;;

—    при  приготовлении  минеральных растворов
—    при нарушении инструкции по ТБ
7.      У руководителя-учителя должна быть аптечка, укомп​лектованная необходимыми
     медикаментами и перевязочными сред​ствами для оказания первой помощи

     пострадавшим.

8.      Работать в халатах или передниках. 
9.      В жаркую солнечную погоду одевать головной убор. 
10.  Через каждые 30 минут работы должен быть 10 минутный перерыв.
11.  Не пользоваться инсектицидами для борьбы с насекомыми - вредителями.
Требования безопасности перед началом занятий
19.  Надеть рабочую одежду , защитные перчатки .
20.  Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при работе.
21.  Получить учебное задание у руководителя и инвентарь по росту.
22.  Получить минеральные удобрения и посуду. 
 

Требования безопасности во время занятий
1.   Выполнять все действия только по указанию учителя.

2.   Соблюдайте личную гигиену.

2.      Выполнять следует только работу, определённую учебным заданием.
4.   Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.

11.   Соблюдать  порядок  и дисциплину. 
6.      Без разрешения учителя никуда не отлучаться.
7.      Брать удобрения только специальной  пластмассовой ложкой или лопаточками.
8.      Не переносить тяжести с помощью носилок или вёдер.
9.      Переносить в лейках не более 4-х литров воды.
10.  Убирать камни, осколки стекла только лопатой, совком.
    11. Переносите инвентарь острой кромкой вниз.

Требования безопасности в аварийных ситуациях
1.  При плохом самочув​ствии  сообщить об этом учителю .

2.      При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю,
он окажет вам помощь.

3.      В случае резкого ухудшения погоды ,укройтесь в помещении.
Требования безопасности по окончании занятий
    1.   Проверьте  исправность рабочих инструментов и инвентаря.
2.       Снимите рабочую одежду, приведите её в порядок.
3.   Проверьте безопасность рабочего места.

4.   Тщательно вымойте лицо и руки с мылом.

5.  О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.

 

 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________

 

Учитель  биологии, сельхозтруда   ______________________

 

               СОГЛАСОВАНО
           Инспектор по охране труда _______________________ 

 

                                                 «       » ____________________ 200___года

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________
                                                                                           «     » ________________ 200__г.

 

                                                       ИНСТРУКЦИЯ №
    ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ПРИ РАБОТЕ  С УДОБРЕНИЯМИ
Общие требования безопасности
4.      Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, работающих
школьном уголке живой природы, на пришкольном учебно-опытном участке.

2.  Опасность возникновения травм:

—  при внесении подкормок растениям;;

—    при  приготовлении  минеральных растворов
—    при нарушении инструкции по ТБ
12.  У руководителя-учителя должна быть аптечка, укомп​лектованная необходимыми
     медикаментами и перевязочными сред​ствами для оказания первой помощи

     пострадавшим.

13.  Работать в халатах или передниках. 
14.  Необходимо знать рецептуру приготовления  минеральных растворов.
15.  Использовать фабричные упаковки, без повреждений  и с инструкцией использования.
16.  Не пользоваться инсектицидами для борьбы с насекомыми - вредителями.
17.  Комнатные растения следует обрабатывать мыльным или табачным раствором. 
Требования безопасности перед началом занятий
23.  Надеть рабочую одежду , защитные перчатки .
24.  Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при работе.
25.  Получить учебное задание у руководителя.
26.  Получить минеральные удобрения и посуду. 
 

Требования безопасности во время занятий
1.   Выполнять все действия только по указанию учителя.

2.   Соблюдайте личную гигиену.

5.      Выполнять следует только работу, определённую учебным заданием.
4.   Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.

12.   Соблюдать  порядок  и дисциплину. 
11.  Без разрешения учителя никуда не отлучаться.
12.  Брать удобрения только специальной  пластмассовой ложкой или лопаточками.
13.  Размешивать раствор мешалкой длиной не менее 50 см. 
14.  Соблюдайте осторожность, одеть защитную марлевую повязку.
15.  Воду доливать осторожно, по стенке посуды. 
 

Требования безопасности в аварийных ситуациях
1.  При плохом самочув​ствии  сообщить об этом учителю .

3.      При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю,
он окажет вам помощь.

6.      В случае пожара, немедленно покиньте помещение. 
     4.  При попадании раствора на кожу рук, лица тщательно промойте их проточной водой.

Требования безопасности по окончании занятий
    1.   Проведите уборку оставшихся упаковок с минеральными удобрениями.  
3.       Снимите рабочую одежду, приведите её в порядок.
3.   Проверьте безопасность рабочего места.

4.   Тщательно вымойте лицо и руки с мылом.

5.  О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.

 

 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________

 

Учитель  биологии, сельхозтруда   ______________________

 

               СОГЛАСОВАНО
           Инспектор по охране труда _______________________ 

 

                                                 «       » ____________________ 200___года

 

 

 

 

 

 

 

             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________
                                                                                           «     » ________________ 200__г.
 
                                                       ИНСТРУКЦИЯ №
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НА ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТАХ
                                                   ПО     ГЕОГРАФИИ.
Общие требования безопасности
16. Требования данной инструкции обязательны для всех учащиеся, выполняющих
практические работы на местности и в учебном кабинете.
2.  Опасность возникновения травм:
—  при сборе растений для гербария;
—    при работе с географическими приборами и инструментами;
—    при нарушении инструкции по ТБ
3.      Все используемые приборы и инструменты должны находиться в исправном
     и безопасном состоянии.
4.  Практическая работа не должна превышать 45 минут. 
Требования безопасности перед началом занятий
27. Приготовить необходимые инструменты, учебные принадлежности и оборудование.
28. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при проведении практической работы.
29. Получить учебное задание у учителя.
30. Самостоятельно не переносить и не трогать оборудование.
31. Оденьтесь соответственно погоде, если работа выполняется на местности.
32. При жаркой солнечной погоде одеть головной убор.
Требования безопасности во время занятий
1.   Выполнять все действия только по указанию учителя.
17. Находиться только в месте, указанному учителем, в пределах школьной территории.
18. Выполнять только работу, определённую учебным заданием.
4.   Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.
13.  Соблюдать  порядок  и дисциплину..
6.   Аккуратно вести записи измерений в блокнот. 
16. Без разрешения учителя никуда не отлучаться.
17.  При работе с раздаточным материалом ничего не пробовать на вкус.
    9.   Не вытаскивать образцы горных пород и. т.п. из коробок.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
1.  При плохом самочув​ствии  сообщить об этом учителю .
7.      При резком ухудшении погоды, по указанию учителя, немедленно пре​кратить занятия, 
вернуться в учебный кабинет.
3   При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю. 
 
Требования безопасности по окончании занятий
    1.   Проверьте присутствие всех своих товарищей, если работа выполнялась на
          местности.  
2.   Просмотрите  свои  записи в черновиках по результатам работы.
3.   Проверьте безопасность рабочего места, аккуратно уберите образцы пород.  
4.   Вымойте лицо и руки с мылом.
9.       О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.
 
 
 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________
 
Учитель  географии   ______________________
 
               СОГЛАСОВАНО
           Инспектор по охране труда _______________________ 
 
                                                 «       » ____________________ 200___года
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             УТВЕРЖДЕНО                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Председатель профкома _____________                 Директор школы ________________
                                                                                           «     » ________________ 200__г.
 
                                                       ИНСТРУКЦИЯ №
        ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ НА  ЗАНЯТИЯХ                          
                                кружков  в начальных классах.
Общие требования безопасности
19. К занятиям  допускаются учащиеся, прошедшие ме​дицинский осмотр и
     инструктаж по технике безопасности.
2. Опасность возникновения травм:
—  при работе с острыми и режущими инструментами;
—    при работе с конторским клеем
—    при нарушении инструкции по ТБ
18. В кабинете  должна быть аптечка, укомп​лектованная необходимыми
     медикаментами и перевязочными сред​ствами для оказания первой помощи
     пострадавшим.
Требования безопасности перед началом занятий
33. Приготовить необходимые материалы и инструменты.
34. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при выполнении работы.
35. Входить в кабинет спокойно, не торопясь.
4.  При слабом зрении надеть очки.
5.  Одеть  рабочую одежду – нарукавники, фартук.
Требования безопасности во время занятий
1.   Выполнять все действия только по указанию учителя.
20. Ножницы передавать друг другу острым концом вниз. 
21. При резании бумаги, ткани не направлять ножницы к себе или товарищу.
4.   Не делать резких движений во время работы.
14.  Соблюдать  порядок на рабочем месте и дисциплину..
6.   При работе швейной иглой одеть напёрсток. 
7.   Осторожно пользоваться конторским клеем.
10.  Не покидать рабочее место без разрешения учителя.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
1.  При плохом самочув​ствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю .
8.      При возникновении пожара в кабинете, немедленно пре​кратить занятия, 
по команде учителя организованно, без паники покинуть помещение.
3   При получении травмы немедленно  сообщить о случившемся учителю. 
 
Требования безопасности по окончании занятий
4.      После окончания работы произведите уборку своего места.  
2.   Вложите ножницы в футляр, швейные иглы в подушечку-игольницу.
3.   Проверьте безопасность рабочего места, убраны ли все иголки .
4.   Вымойте лицо и руки с мылом.
10.  О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.
 
 
 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе _______________________
 
Учитель  начальных классов   ______________________
 
               СОГЛАСОВАНО
           Инспектор по охране труда _______________________ 
 
                                                 «       » ____________________ 200___года
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             УТВЕРЖДЕНО                                                                         УТВЕРЖДАЮ
Председатель                                                                             Директор 

профсоюзного                                                                           школы __________________         

комитета  ______________                                                       ____________________ 200 __ г.                        

 

 

                                                  ИНСТРУКЦИЯ  № ТБу-41
                      по правилам безопасности для учащихся  при поездках
I. Общие требования безопасности 
 

1.  Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, охваченных автобусными  перевозками.

2.  К перевозкам допускаются дети, прошедшие инструктаж  по технике безопасности при поездках. 

3.  Поездки детей возможны только в сопровождении воспитателя, учителя либо прошедшего инструктаж  взрослого из числа родителей.

4.  Автобус для перевозки детей должен быть оборудован табличками «ДЕТИ», огнетушителями и медицинскими аптечками.

5.  Травмоопасность  при поездках:

-    отравления СО2

-    при несоблюдении правил поведения в автобусе ( травмы рук, суставов, ушибы )

-    при несоблюдении правил посадки в автобус и высадки

-    в случае возгорания , ожоги.

6.  Количество пассажиров не должно превышать число мест для сидения.

7.  Запрещается перевозка детей на технически неисправном транспорте

8.  В салоне автобуса  запрещается перевозка бензина, спирта и других взрывоопасных и легковоспламеняющихся жидкостей и веществ.

 

II. Требования безопасности перед началом поездки
 

1.  Пройти инструктаж по технике безопасности при поездках

2.  Ожидать подхода автобуса в определённом месте сбора

3.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, собраться у места посадки

4.  Произвести перекличку участников поездки

5.  Не выходить навстречу приближающемуся автобусу.

 

III. Требования безопасности во время посадки и поездки
 

1.  После полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, спокойно, не торопясь и не толкаясь войти в салон , занять место для сидения, первыми входят

старшие дети, занимающие места в дальней от водителя части салона.

2.  Не открывать окна, форточки и вентиляционные люки могут открываться только с разрешения водителя.

3.  Не загромождать проходы в пассажирском салоне сумками, портфелями и т.п.

4.  Во время движения не вскакивайте со своего места, не отвлекайте водителя разговорами, криком

5.  Не создавайте ложную панику, соблюдайте дисциплину и порядок.

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 
1.  При плохом самочувствии  и внезапном заболевании  сообщите об этом сопровождающему.
2.  В случае травматизма сообщите учителю, он окажет вам первую помощь.
3.  При возникновении аварийных ситуаций (технической поломки, пожара и т.д.), по указанию водителя и сопровождающего быстро, без паники, покиньте автобус. 
4.  В случае террористического захвата автобуса соблюдайте спокойствие, выполняйте все указания без паники и истерики -  этим вы сохраните себе жизнь и здоровье.
V. Требования безопасности по окончании поездки
 
1.  Выходите из автобуса  спокойно, не торопясь ,после полной его остановки и с разрешения сопровождающего.
2.  Первыми выходят дети, занимающие места у выхода из салона.  

3.  Проведите повторную перекличку.

4.  Не уходите с места высадки до отъезда автобуса.

5.   О всех недостатках, отмеченных вами во время поездки, сообщите сопровождающему.

 

 

Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе __________________ 

 

 

 

           СОГЛАСОВАНО
 

Инспектор по охране труда _______________ ( Ф.И.О.) ____________________

 

Дата  ________________ 200 __ г.

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

